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บทคดัย่อ     

 

 การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบผลการส่งเสริมเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียน
กลุ่มทดลอง ก่อนและหลงั การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว (2) เปรียบเทียบผลการส่งเสริมเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสม
ของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลงัการทดลองและ (3) เปรียบเทียบผลการส่งเสริมเจตคติทางเพศ
ท่ีเหมาะสมของนกัเรียนกลุ่มทดลองภายหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล 
 กลุ่มตวัอย่าง ท่ีศึกษาเป็นนักเรียนในโรงเรียนพานพิทยาคม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา  2555 
จ านวน  40  คน  ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง แลว้สุ่มอยา่งง่ายเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 20 คน  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  (1) แบบวดัเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสม  (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมเจตคติทาง
เพศท่ีเหมาะสม  และ (3) ขอ้สนเทศ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล  ไดแ้ก่  ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าที   
 ผลการวิจัยพบว่า (1) ภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติทางเพศท่ี
เหมาะสมสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (2) ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวมีเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสมสูงข้ึนกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บขอ้สนเทศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01
และ (3) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสมหลงัการทดลองสูงกวา่ระยะติดตามผลอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 
 
 
 
ค าส าคญั ชุดกิจกรรมแนะแนว   เจตคติทางเพศ  มธัยมศึกษา
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Abstract 

 

This research was a quasi-experimental research with three purposes (1) to compare appropriate 

sexual attitudes of the experimental group, before and after using guidance activities package (2) to 

compare appropriate sexual attitudes between the experimental group using guidance activities package and 

the control group getting information after the treatment and (3) to compare and promote appropriate sexual 

attitudes of the control group after the treatment and follow up periods.The sample group which was 

Mattayom 4 students of Phanpittayakom school, Phan ,Chiangrai Province in academic year 2013, total of 

40 students taken from sampling and simple random to the experimental group and the control group,20 

each. The instruments used in this research were (1) the appropriate sexual  (2) the guidance activities 

package (3)the information package to promote appropriate sexual attitudes and given information. 

Statistics used in data analysis were percentage, mean, standard deviation and  

T-Test  
 The research findings revealed (1) after using guidance activities package, the experimental group 

had higher appropriate sexual attitudes of statistically significance level of.01 (2) after the treatment, the 

experimental group using guidance activities package had higher appropriate sexual attitudes than the 

control group of statistically significance level of.01 and (3) the experimental group had higher appropriate 

sexual attitudes than follow up periods of statistically significance level of.01 
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บทน า 
 
 ในปัจจุบนัเราคงปฏิเสธไม่ไดว้า่สังคมไทยของเราก าลงัเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ มากมาย และปัญหาท่ีมี
ผลกระทบต่อการแสดงออกทางเพศโดยตรง เช่น ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ ปัญหาความรุนแรง ความคาดหวงั
จากคนรักหรือแฟน การท าแทง้ การแสดงอารมณ์และความรู้สึกทางเพศ ก็ยงัคงเป็นปัญหาท่ีสะสม ขยายตวัและ
ทวคีวามรุนแรงมากข้ึน ซ่ึงหากวเิคราะห์ดูปัญหาเหล่าน้ีแลว้ก็พบวา่ สาเหตุท่ีส าคญัส่วนหน่ึงนั้นก็มาจาก เจตคติท่ี
ไม่เหมาะสมท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศในสงัคมไทย การสร้างเจตคติท่ีเหมาะสมให้กบันกัเรียนจึงเป็นอีกทางเลือก
หน่ึงในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมได ้ จึงกล่าวได้ว่าเจตคติเป็นความรู้สึกนึกคิดท่ีสั่งสมมา
จากประสบการณ์ มีผลต่อการแสดงออกเป็นพฤติกรรม ถา้ตอ้งการใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีมุ่งหวงั ควรจะ เปล่ียนแปลง
เจตคติก่อนเพราะเห็นว่าการปลูกฝังเจตคติ หรือความตั้งใจ หรือความเช่ือ เป็นปัจจยัท าให้บุคคลแสดงออกซ่ึง
พฤติกรรมท่ีคาดหวงัได ้อยา่งท่ีเรียกวา่ เจตคติเป็นตวัขบัหรือผลกัดนัพฤติกรรม   
 เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยากทดลองส่ิงใหม่ๆ ขาดประสบการณ์ชีวิต มองเขา้ขา้งตนเองมากเกินไป
และคิดว่าส่ิงเลวร้ายต่างๆ คงไม่เกิดข้ึนกบัตนเอง ความคิดอ่านยงัไม่เจริญสู่วุฒิภาวะเพียงพอท่ีจะเขา้ใจและ
ตระหนกัถึงผลเสียท่ีจะตามมา และเม่ือวยัรุ่นเกิดปัญหาการตั้งครรภโ์ดยไม่ตั้งใจ ฝ่ายชายมกัไม่มีส่วนร่วมในการ
รับผิดชอบ ภาระและความรับผิดชอบจึงตกอยูก่บัฝ่ายหญิงและครอบครัวเพียงฝ่ายเดียว จนัทร์ฑิตา พฤกษานนท์ 
(2538 ) จึงอาจส่งผลใหเ้ด็กท่ีเกิดมาก็มกัจะขาดการเล้ียงดูท่ีถูกตอ้งเหมาะสมเน่ืองจากวยัรุ่นยงัไม่มีความรู้ในการ
เล้ียงดู ไม่มีความพร้อมในการเล้ียงดูเพราะยงัไม่ไดอ้ยูใ่นวยัท างาน จึงไม่มีรายไดม้าเล้ียงดู จากปัญหาท่ีผูว้ิจยัได้
คน้พบและตอ้งการการท่ีจะพฒันา ส่งเสริมดา้นพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนในปัจจุบนัไดแ้ก่ ปัญหาทางจิตใจ
และอารมณ์ วยัรุ่นท่ีตั้งครรภโ์ดยไม่ตั้งใจ มกัจะมีความรู้สึกวา่ตนเองท าผิด เกิดความละอายใจไม่กลา้สู้หนา้คนอ่ืน
ในสงัคม อีกทั้งจะเกิดความวติกกงัวลต่ออนาคตตนเอง การคลอดลูก และการเล้ียงดูลูก และคนรอบขา้งไม่ยอมรับ 
ไม่ให้อภยั ก็อาจจะเกิดปัญหาทางสังคมตามมามากมาย เช่น การท าแทง้ การฆ่าตวัตายปัญหาเด็กถูกทอดท้ิงเป็น
ตน้ สุรภี เรืองสุวรรณ (2555)  

 ครูมีบทบาทหนา้ท่ีในการใหค้วามรู้ อบรมสัง่สอนศิษย ์ใหไ้ดพ้ฒันาในทุกดา้น และควรเสริมสร้างความ
เขา้ใจท่ีถูกตอ้งในเร่ือง เจตคติทางเพศท่ีเหมาะสม  การแกปั้ญหาให้นกัเรียนมีกิจกรรมทางเลือกมากข้ึนโดยการ
สร้างชุดกิจกรรมแนะแนว  ให้นกัเรียนไดมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองเพศอยา่งสร้างสรรคห์ลากแบบหลาย
มุม และมีการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม  โดยมีครูท่ีคอยให้ค  าปรึกษา  และการประสานพลงัทุกฝ่ายเพื่อ
ร่วมกนัดูแล  ทั้งในแง่ใหข้อ้มูล  การสร้างความคิดและมีเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสมเพ่ือน าไปสู่การมีพฤติกรรมท่ี
เหมาะสม    
 กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนไดค้น้พบความถนัด ความสามารถ และความ
สนใจของตนเอง ส่งเสริมในการสร้างคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์และพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนให้สอดคลอ้ง
กบัสภาพแวดลอ้ม ชีวติจริงและสังคมในปัจจุบนัไดเ้ป็นอยา่งดี ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พฒันาเจตคติและส่งเสริมเจตคติทางเพศใหแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
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วตัถุประสงค์ 
 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลการส่งเสริมเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงั การ
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว   
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการส่งเสริมเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ภายหลงัการทดลอง 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลการส่งเสริมเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสมของนักเรียนกลุ่มทดลองภายหลงัการ
ทดลองกบัระยะติดตามผล 
  
วธีิการวจิยั 
 
 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Quasi-experimental Research) ซ่ึงมีวธีิการวจิยัดงัน้ี 
 1. ขั้นเตรียมการ 
 1)  จดัเตรียมแบบวดัเจตคติทางเพศ เพ่ือท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการทดลอง(Pre-test) 
 2)  ศึกษาวธีิการและขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมแนะแนว พร้อมทั้งจดัเตรียมส่ืออุปกรณ์ท่ีใชใ้นการ
จดักิจกรรม 
 3)  นัดหมายกลุ่มตวัอย่างเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวและโปรแกรมการให้ขอ้สนเทศในวนัเวลาท่ี
ก าหนด โดยท าการปฐมนิเทศในวนัแรกก่อนเร่ิมท ากิจกรรมเพ่ือรับทราบและเรียนรู้ 
กฎกติการ่วมกนั 
 2. ขั้นด าเนินการวจิยั 
 1)  ผูว้ิจยัไดท้ าการทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) กบักลุ่มตวัอย่าง ก่อนการทดลองในคร้ังแรก 
และบนัทึกขอ้มูลคะแนนท่ีไดไ้วเ้พ่ือท าการวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
 2)  ด าเนินกิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสมกบักลุ่มทดลองและให้ขอ้สนเทศ
กบักลุ่มควบคุม แก่กลุ่มตวัอยา่งกลุ่มละ 20 คน จ านวน 12 กิจกรรม จดักิจกรรมละ 1 ชัว่โมง 
 3. ทดสอบหลงัการทดลอง (Post-test)  
 เม่ือจดักิจกรรมแนะแนวแลว้เสร็จ ผูว้จิยัใชแ้บบวดัเจตคติทางเพศ ใหก้ลุ่มตวัอยา่งอีกคร้ังเพ่ือทดสอบ
หลงัการทดลองและบนัทึกคะแนนไวเ้พื่อใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 
 4. ระยะตดิตามผลการทดลอง 
 หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ ผูว้จิยัท าการทดสอบการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งโดยใชแ้บบวดัเจตคติทาง
เพศท่ีเหมาะสม ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมและบนัทึกขอ้มูลคะแนนท่ีไดไ้วเ้พ่ือท าการวิเคราะห์ขอ้มูลทาง
สถิติต่อไป 
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ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1  ประชากร คือ นกัเรียนในโรงเรียนพานพิทยาคม อ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษาท่ี 2555 จ านวน 474 คน  
  2  กลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนในโรงเรียนพานพิทยาคม อ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปี
การศึกษาท่ี 2555 จ านวน 40 คน ท่ีเลือกมาแบบเจาะจง แลว้สุ่มอยา่งง่าย  
 เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 20 คน 
 3  ตวัแปรท่ีศึกษา  
 3.1  ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแนะแนว และขอ้สนเทศ 
 3.2  ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ไดแ้ก่ เจตคติทางเพศท่ีเหมาะสม  

วธีิการสร้างเคร่ืองมอืวจิยั 
 มีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 
 1. แบบวดัเจตคตทิางเพศทีเ่หมาะสมผู้วจิยัมรีายละเอยีดการสร้างดงันี ้
 1) ศึกษารายละเอียดเน้ือหาของตวัแปร ท่ีจะท าการวจิยัจากเอกสารต าราและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง น าไป
เขียนนิยามปฏิบติัการ และขอค าปรึกษาจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
 2) ก าหนดโครงสร้าง ของแบบวดัโดยสร้างประโยคค าถามภายใตข้อบข่ายเน้ือหาตามนิยามปฏิบติัการ 
ตามวตัถุประสงคแ์ละนิยามปฏิบติัการ 
 3) น าแบบวดัเจตคติทางเพศฉบบัร่างเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของ
ขอ้ความ การใชภ้าษาและความครอบคลุมของเน้ือหา พร้อมทั้งรับการแกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์
ปรึกษา 
 4) ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบวดัเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสม ดว้ย
วธีิการ IOC ( Index of item objective congruence) โดยผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน    
4 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหาและภาษาท่ีใชใ้ห้สอดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการท่ีผูว้ิจยัก าหนด) 
โดยมีค่าระหวา่ง 0.50 – 1.00 
 5) ผูว้ิจยัน าแบบวดัเจตคติทางเพศมาปรับตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ โดยเสนอให้อาจารยท่ี์
ปรึกษาวทิยานิพนธ์พิจารณาใหค้วามเห็นชอบอีกคร้ัง เพ่ือความสมบูรณ์ของเคร่ืองมือก่อนน าไปใช ้
 6) ผูว้จิยัน าแบบวดัเจตคติทางเพศ ท่ีรับการปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(Try Out) เพื่อตรวจสอบความ
เท่ียงของเคร่ืองมือทั้งฉบบั มีค่าเท่ากบั 0.88 หาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ มีค่าระหวา่ง 0.43 - 0.60 จากทั้งหมด 70 
ขอ้ เหลือ 55 ขอ้ และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 100 คนโดยวธีิการเลือกแบบเจาะจง เพื่อหาคะแนนท่ีมี
ลกัษณะใกลเ้คียงกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 40 คน โดยใชแ้บบวดัเจตคติทางเพศ ท่ีไดรั้บการปรับปรุงแลว้ 
 2. ชุดกจิกรรมแนะแนวทั้งหมด 12 กจิกรรม (ส าหรับกลุ่มทดลอง) ผูว้จิยัมีรายละเอียดการสร้างดงัน้ี 
 1)  ศึกษารายละเอียดเน้ือหาของตวัแปร ท่ีจะท าการวิจยัจากเอกสารต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
น าไปเขียนนิยามปฏิบติัการ และขอค าปรึกษาจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
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 2)  ก าหนดโครงสร้าง ของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยสร้างกิจกรรมภายใตข้อบข่ายเน้ือหาตามนิยาม
ปฏิบติัการ จดัสร้างชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสม ตามวตัถุประสงคแ์ละนิยามปฏิบติัการ 
 3)  น าชุดกิจกรรมแนะแนวฉบบัร่างเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของ
ขอ้ความ การใชภ้าษาและความครอบคลุมของเน้ือหา พร้อมทั้งรับการแกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์
ปรึกษา 
 4)  น าชุดกิจกรรมแนะแนวไปตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ดว้ยวิธีการ IOC 
( Index of item objective congruence) โดยผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 4 ท่าน ตรวจความเหมาะสมทั้งทางเน้ือหาและ
ภาษาท่ีใชใ้หส้อดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการท่ีผูว้จิยัก าหนด มีค่าระหวา่ง 0.75 -1.00 
 5)  ผูว้จิยัน าชุดกิจกรรมแนะแนวมาปรับตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวฒิุ โดยเสนอใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์พิจารณาใหค้วามเห็นชอบอีกคร้ัง เพ่ือความสมบูรณ์ของเคร่ืองมือก่อนน าไปใช ้
 6)  ผูว้จิยัน านกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 20 คน เขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว โดยใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนว จ านวน 12 กิจกรรม ตามวนัเวลาท่ีก าหนดไว ้
 3. กจิกรรมแนะแนวโดยให้ข้อสนเทศ (ส าหรับกลุ่มควบคุม) ผูว้จิยัมีรายละเอียดการสร้างดงัน้ี 
 1)  ศึกษารายละเอียดเน้ือหาของตวัแปร ท่ีจะท าการวิจยัจากเอกสารต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
น าไปเขียนนิยามปฏิบติัการ และขอค าปรึกษาจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
 2)  ก าหนดโครงสร้าง ของขอ้สนเทศ โดยสร้างขอ้สนเทศภายใตข้อบข่ายเน้ือหาตามนิยามปฏิบติัการ 
จดัสร้างโปรแกรมการใหข้อ้สนเทศเพ่ือส่งเสริมเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสม ตามวตัถุประสงคแ์ละนิยามปฏิบติัการ 
 3)  น าขอ้สนเทศฉบบัร่างเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของขอ้ความ การใช้
ภาษาและความครอบคลุมของเน้ือหา พร้อมทั้งรับการแกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อความ
สมบูรณ์ของโปรแกรมก่อนน าไปใช ้
 4)  ผูว้จิยัน านกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 20 คน เขา้ร่วมขอ้สนเทศ ตามวนัเวลาท่ีก าหนดไว ้
 
ผลการวจิยั 
 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามสมมตฐิาน 

ผลการวเิคราะห์การส่งเสริมเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี  4 โรงเรียนพาน
พิทยาคม จงัหวดัเชียงราย 
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ตารางที ่1. ผลการเปรียบเทียบการส่งเสริมเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสมก่อนและหลงัการทดลองของ
นกัเรียนกลุ่มทดลอง ( n =20) 

 

 

การทดลอง ค่าสถิต ิ

 X  S.D. t 

ก่อนการทดลอง 108.40 12.33 10.73** 

หลงัการทดลอง 162.15 12.45  

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01         

 จากตาราง 1  พบว่าภายหลงัการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเจตคติทางเพศท่ี
เหมาะสม สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบการส่งเสริมเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสมหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม (n = 20) 
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01        

 จากตาราง 2 พบว่า ภายหลงัการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเจตคติทางเพศท่ี
เหมาะสมสูงกวา่กลุ่มทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 

 

 

กลุ่มตวัอย่าง ค่าสถิต ิ

 X  S.D. t 

กลุ่มทดลอง 162.15 12.45 10.44** 

กลุ่มควบคุม 141.30 7.07  
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ตารางที ่3 ผลการเปรียบเทียบการส่งเสริมเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสมระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลการ
ทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 

 

           การทดลอง                                                                          ค่าสถิต ิ
 X  S.D. t 

หลงัการทดลอง 162.15 12.44 3.89** 
ระยะติดตามผลการทดลอง 150.70 11.95  

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01         

 จากตาราง 3 พบว่า ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเจตคติทางเพศท่ี
เหมาะสมสูงกวา่ระยะติดตามผล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
อภิปรายและสรุปผลการวจิยั 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสม ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนพานพิทยาคม จงัหวดัเชียงราย ผูว้จิยัอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

1.นักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนพานพิทยาคม จงัหวดัเชียงราย มีเจตคติทางเพศสูงข้ึนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีกล่าววา่ หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวนกัเรียน
จะมีเจตคติทางเพศท่ีสูงข้ึนกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว ผลท่ีไดซ่ึ้งสนบัสนุนสมมติฐานขอ้ท่ี 1 แสดงวา่
ชุดกิจกรรมแนะแนวมีประสิทธิผลดีท าใหน้กัเรียนมีเจตคติทางเพศท่ีสูงข้ึน  

2.นกัเรียนท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมเจตคติทางเพศนั้น มีเจตคติทางเพศท่ีสูงกวา่นกัเรียน
ท่ีไดรั้บขอ้สนเทศ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีกล่าววา่ นกัเรียนท่ีใช้
ชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสมจะมีเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสมสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บขอ้สนเทศ
เพียงอยา่งเดียว 

3.หลงัระยะการทดลอง 4 สัปดาห์นักเรียนมีเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสมแตกต่างจากหลงัการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 เน่ืองจากมีระยะเวลาท่ี
สั้นในการส่งเสริมท่ีต่อเน่ืองและความร่วมมืออยา่งจริงจงัในเร่ืองการส่งเสริมเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสมทั้งครูและ
นักเรียน จึงท าให้เจตคติทางเพศท่ีเหมาะสมลดลง ซ่ึงในระหว่างท่ีนักเรียนไดรั้บการส่งเสริมเจตคติทางเพศท่ี
เหมาะสมนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีดีต่อเน่ือง แต่เจตคติเป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อนและใช้เวลา นักเรียนย่อมพบกับ
สถานการณ์ ปัจจยัและเหตุการณ์ย ัว่ยตุ่างๆมากมาย ซ่ึงมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของเจตคติ ดงันั้นหากนกัเรียนมี
โอกาสร่วมกิจกรรมแนะแนวอยา่งต่อเน่ืองในระยะเวลาท่ีมากกวา่น้ี  มีการติดตามและประเมินผลเพ่ือวดัความ
คงทนของพฤติกรรม และตอ้งอาศยัความร่วมมือหลายฝ่ายใหทุ้กคนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม 
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ข้อเสนอแนะ 
 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวจิยัไปใช้ 
 1. ผลการวิจยัคร้ังน้ีสามารถน าไปบูรณาการในการวิจยัในชั้นเรียน เพ่ือส่งเสริม ป้องกนั ช่วยเหลือ 
และแกไ้ขเพ่ือส่งเสริมเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสมใหก้บันกัเรียนต่อไป โดยอาจมีการปรับปรุงชุดกิจกรรมแนะแนว
ใหท้นัสมยัและสอดคลอ้งกบัเน้ือหา เช่น ส่ือวดีีโด เกมส์ อุปกรณ์การเรียน ใบงาน เป็นตน้ 
 2. ควรมีการจัดให้นักเรียนทุกระดับชั้นได้ท ากิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมเจตคติทางเพศท่ี
เหมาะสม โดยจดัใหมี้การวดัระดบัเจตคติทางเพศระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย แลว้จดั
กิจกรรมแนะแนวท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสม เพ่ือให้นักเรียนทั้งสองระดบัไดมี้โอกาสแสดง
ความคิดเห็นร่วมกนัและช่วยใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
 3. ควรจะมีการจัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสมอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้
นกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีคงทนและถาวร โดยจดัใหมี้กิจกรรมแนะแนวท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสม
ร่วมกบักิจกรรมอ่ืนๆเพ่ือไม่ใหน้กัเรียนไม่เกิดความเบ่ือหน่ายในการเรียน 
 2. ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาเพ่ือพฒันาเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสมของนักเรียนมธัยมศึกษาในทุกระดบัชั้น
เพ่ือให้นกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืนๆท่ีมีพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมไดรั้บการส่งเสริมเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสม
แลว้เกิดพฤติกรรมท่ีดีข้ึนอยา่งต่อเน่ืองและคงทน 
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชชุ้ดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมเจตคติทางเพศท่ีเหมาะสมกบั
นกัเรียนกลุ่มอ่ืนๆ เช่น นกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาส นกัเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม เป็นตน้ เพ่ือเปรียบเทียบวา่
ชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถน าไปใชก้ับนักเรียนกลุ่มอ่ืนไดแ้ละไดผ้ลไม่แตกต่างกนั นักเรียนมีพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมข้ึนในลกัษณะท่ีต่อเน่ืองและคงทน 
 3. ควรมีการติดตามผลนกัเรียนกลุ่มทดลองในระดบัมธัยมศึกษา และระดบัอุดมศึกษาท่ีสูงข้ึนดว้ย 
เพ่ือพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวใหเ้หมาะสมกบัเพศและวยัในระดบัการศึกษาท่ีสูงข้ึนให้ไดรั้บการส่งเสริมเจตคติ
ทางเพศท่ีเหมาะสมดว้ยเช่นกนั 
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